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Con il patrocinio
non vincolante di:

I bambini con disregolazione emotiva reagiscono in modo eccessivo  

a frustrazioni e stress, mostrando irritabilità, impulsività e difficoltà nella 

gestione delle emozioni come rabbia e ansia. Questo può compromettere 

il loro sviluppo sociale, scolastico e relazionale, aumentando il rischio  

di disturbi psicopatologici come ansia, depressione e disturbi del com-

portamento. I principali indicatori clinici includono comportamenti oppo-

sitivi, esplosioni emotive e difficoltà nell’adattarsi alle routine quotidiane.

Le cause della disregolazione emotiva sono multifattoriali e compren-

dono aspetti genetici, neurobiologici e, in particolare, fattori ambientali 

come le dinamiche familiari e il modello educativo adottato. La com-

prensione delle cause sottostanti è fondamentale per una diagnosi  

accurata e un trattamento mirato.

È essenziale che i pediatri comprendano la disregolazione emotiva nei 

bambini per identificare prontamente i segnali di allarme (comportamenti 

 oppositivi, esplosioni emotive e difficoltà nella gestione delle frustrazio-

ni) così da poter avviare un trattamento adeguato.
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